LUutpycosbin panadens

\fﬁ(enam chavuv\

PeuenT n3 cepnana «4Yenosek semnn»

5-6 nopuynii

NHrpepamneHTol

e 500 r cyxoro menkoro HyTa, 3aMOYeHHOro B 60/1bLLIOM
KONmyecTBe BOAbl NpumepHO Ha 12 yacos

e 2-3 anenbcuHa (KpoBaBble nnun «BaneHcnsa») C TOHKOI KOXYpPOiA

e 1 kpynHasa nykosunua

* 1 Ny4yoOK KNH3bI

e 2 nyyKka NeTpyLUKn

e %2 NNTbl, 3aMOYEHHOI B BOAE 11 XOPOLLO OTXKATOM

e Tu4.n. kymnHa

e 2 4. 1. MONIOTbIX CEMSAH KOpMnaHgpa

e 24, /. conu

e 1CT.n. paspbixnntens

e 0/IMBKOBOE Macso extra virgin ons xapku



NMpurotoBneHmne

e Bce nHrpegneHTbl N3MeNbyYnNTb BMECTe B Macopybke ¢
AOCTAaTOYHO MesiKor pel&TKON. JIyK 1 anenbCuHbl
npeaBapuTesibHO KPYNHO Hape3aTb, 3aTem 0,06aBnTb B
Macopyoky. BcbinaTh cneunm n TwaTenbHO nepemeLllaTb Maccy.

OcTaBuTb OTAbIXaTb NpMMepHO Ha 30 MUHYT.

e ChoopmmpoBaTh WAPUKIK C MOMOLLbIO CNeuasbHON IOXKIN O
banadena nnm BnaxHbimu pykamn. Xaputb Bo dputiope nnm B
rnybokom cnoe macna, npeaBapuTesibHO pa3orpeToro o

npumepHo 170 °C, 0,0 3010TUCTON KOPOUKN.

NopaBaTb B NUTE C na6aHe, HebOoNbLINM KONNYECTBOM OCTpOro coyca

n ceeXmwmn osoLlamm.




