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PeuenTt uns cepnana’«ydenoBek seman»

5-6 nopuynii
NHrpeaneHTbl
[nsa HavyuHKuU: Lns mecma:
e 1 nykoBunua e 6 KaptodennH
e 4 CTakaHa ONIMBKOBOro macna e 6 CT.N. MyKM
Extra Virgin e 4qnya
o % Kr roBs)xoero ¢aplua o Conb 1 MONOTLIN NepeLl,
e 33ybuymka yecHokKa
e 1 nNy4yoK neTpyLlKn LlononHumesbHo:
e 6 nepbes 3e1eHoro syka e 3, cTakaHa O/INBKOBOIO
e 2CT.N. MyKN macna Extra Virgin gns
e CoJib N CBEXEMONOTbIN YEPHbINA obapunBaHms

nepet



MpurotoBneHune

OnycTuTe KapTodenb B KOXype B KMMNSALLYIO BOAY N BapuTe Ha

CNAbHOM OrHe A0 MATrKOCTI. BbiHbTE 13 BOAbl N1 OCTaBbTe OCTbIBATb.

Tem BpemeHem NpUroToBbTE HAYMHKY: MEJIKO HapeXbTe NIyK 1
NepesioXnTe ero B LUMPOKYIO KACTPIOSIIO UK COTEMHIK, XXapbTe Ha
CNbHOM OroHe. [lomelwwnBanTe fepeBAHHON TOXKOW, MOKa JIyK
cnerka He NogpyMsSIHNTCA A0 30/10TUCTOIN KOPOYKY, 3aTem fobasbTe
oNmMBKOBOE Macno. [lepemeluainTe ewwe HEMHOro N AobaBbTe MSICO U
yecHok. ObxapusaliTe, NTOCTOAHHO NOMeLLNBas, NOKa MACO He CTaHeT

cepo-Kopmn4yHeBbiMm N Cfierka CyxoBaTbliM.

Menko HapybunTe NneTpyLuKy 1 3es1eHblin NyK, 406aBbTe nX B
KacTptonto. [epemewanTe, NnpunpaBbTe COMbIO N CBEXEMOJIOTbIM
yepHbim nepuem. [lobaBbTe 0gHY-ABE CTONOBbIE JIOXKIN MYKW 1
TWaTeNbHO NepemeLuanTe, MoKa MyKa He BNUTaeTCs 1 He caenaet
CMmeCb HeMHOro b6onee HeXHol. CHUMNTe C OrHa 1 galiTe HeEMHOro

OCTbIThb.

Ounctnte KapTodenb OT KOXYpbI 1 pazomHuTe B niope. [lobasnaite
MYKY, YTOBbI Macca He cTasa AOoCTaTOYHO nnoTHon. ChopmunpynTe
LUApUKIK pazmepom C My ons rofbda n pacnaowmTe nx Ha NagoHu.
BblnoxnTte B LEHTP MACHYIO HAYNHKY 1 3anHnTe Kpas, bopmupys

TONCTbI KAapTOPENnbHbIN NNPOXOK.

B36eliTe ainua. ObmakHNTE KaXObI MMPOXOK B ANLLO 1 BITOXNTE Ha
CKOBOpOAY C packaneHHbiMm macsiom. ObxapuBaliTe Ha CpefHem orHe

c 0b6eunx CTOpOH [0 30/I0TUCTOrO LBeTa.

[MepenoxmTe roToBble MMPOXKN Ha CUTO NN ByMaXKHble NOoJIoTeHLa,
4yTOBbI YOANNTb NLLHEE MAc/10, N NogaBaliTe C caliaTom n3

Hape3aHHOro aBoKaAo N CTaKaHOM XOJIO4HOIi ra3npoBaHHOl BOAbI.



	Столовские кныши
	Хедай Офаим
	5-6 порций
	Ингредиенты
	Для начинки:
	1 луковица
	¼ стакана оливкового масла Extra Virgin
	½ кг говяжьего фарша
	3 зубчика чеснока
	1 пучок петрушки
	6 перьев зеленого лука
	2 ст. л. муки
	Соль и свежемолотый черный перец

	Для теста:
	6 картофелин
	6 ст. л. муки
	4 яйца
	Соль и молотый перец

	Дополнительно:
	¾ стакана оливкового масла Extra Virgin для обжаривания
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