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NHrpeaneHTol

[ng «4MncoB» N3 MaHro: Ona knapa:

4 TBEpAblX, He CNNLIKOM CresibiX MaHro 2 finua

Conb %2 cTakaHa 6enoro BmHa

Yunnm 200 r NWweHnYHOl MyKI

%2 CTakaHa KyKypy3HOro Kpaxmana %2 nakeTmKa paspbixnTens
Conb

[Ona pbibbl: [na canbchbl:

1Kr dunne mopckoli pbibbl 63 KOXN 1 cnenblii MaHro

Conb 1-2 oCTpbIx Nepua Ynan

CyLWEHBIN TUMbSIH 1 He6ONbLION KpaCHbIN NyK

MweHnYyHas myka gnsg o6CbinNKy JIncTtba € 12 BETOYEK KNH3bI

JlncTtba ¢ 8 BeTOUEK MAThbI
COK NONOBWHbI INMOHA

OnmnekoBoe macno extra virgin



NMpurotoBneHmne

e HayHNTE C «4MNCOB» N3 MAHIO: OYNCTNTE MAHIO N HApeXbTe NX
AOBOJ/IbHO TONCTbIMKN Bpyckamun. [TprunpaBbTe WEeNnOTKON CoNum 1
4yuauv, NnepenoxnTe B gypnar n oTCTaBbTe.

e [logrotoBbTe pbIbY: HapexbTe dune nonepék Ha NOPLUMOHHbIE
KycKku. [pnnpaBbTe COMbIO N CYLIEHBIM TUMbSAHOM, OCTaBbTe Ha 20
MWHYT NPV KOMHATHOW TemnepaTtype nim B X0No4NbHNKE —
pbiba yNIOTHNTCS 1 byaeT nyylle gepxatb Gopmy Npu Xapke.
[Mepen NpuroToBieHNEM TLLATENBHO 0OCYLLINTE KYCKN BYMaXKHbIM
NONOTEHLEM.

e [lpuroToBbTE KNAP: B3belTe Ala C BUHOM 1 COo/bto. [locTeneHHo
BCbINANTe MyKy, pasmeLwlnBast 40 KOHCUCTEHLWN XNOKON TXNHbI
(nnw ryctoix cnmeok). Mpn HeobxogmmocT ,06aBbTE HEMHOIO
MYKW 1K BUHA. Bmelwante paspbixnnTtenb, eweé pas
nepemellanTe n ganTe NOCTOATb 5 MNHYT.

e Canbca: ouNCTNTE 1 MEeNKO HapeXbTe maHro. [lobaBbTe mesnko
Hape3aHHble Yan, NyK 1 3eneHb. [punpaebTe COMbIO, IMMOHHbIM
COKOM 11 O/INBKOBbIM MacC/I0M, XOPOLIO NepemeLlanTe.

e Xapka: B rnybokoli CKOBOpO4E NN LWNPOKOIW KacTprone
pa3orpeinTte onnskosoe macno o ~170 °C.

e KyCOuUKMN MaHro obBanaiTe B KyKypy3HOM Kpaxmane, CTPAXHUTE
N3NNLLKK 1 06XapbTe B ropayem macsie 40 JIerkoro 30/10TUCToro
OTTeHKa. BblHbTe Ha gyplunar.

e Kycku pblbbl 06Banante B Myke, CTPAXHUTE NINLWLIHEE, OKYHNTE B
KNap 1N cpasy nepenoxmnte B macso. XKapbTe 00 30/10TUCTON

KOPOUKMN.

[NopgaBaiTe C MAaHrOBOI CaNbCOl N 6OKANIOM XOPOLLO OXNaXOEHHOrO

6enoro BMHa nim xo104HOro NnBa.



