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5-6 nopuynii

NHrpepneHTol

Ona un-kédre:

2 CcTakaHa menkoro bynrypa

2 CTakaHa n3menbYyéHHbIX TOMATOB

2 CcTakaHa KnnsiTka

1 nykoBmMLa, MesIKO n3menbyéHHas

%2 CTakaHa MesIKO Hape3aHHON NeTpyLLKN
2 CTONOBbIE NOXKW C FOPKOW TOMATHOIA
nacTbl

2 CTONOBbIE JIOXKWN C FOPKOIA TypeLKoli
nepeyvyHoin NacTbl NN CNAAKOWN Xapunccobl
1 yaHasa NoXxkKa oCTPOI NACTbl YN

1 cTonoBas noxXxka conu

2 CTONOBbIE NOXKK CyMaxa

2 cTonoBble NOXKK Nnepua ypoda

1 cTonoBas noxXkka nanpukmn

1 vyaliHas NoXKa KymunHa

s CTakaHa MArkoro o/InBKOBOro macna
extra virgin
Ya CTakaHa HaTypasibHOro rpaHaToBoro

cmpona (Hapwapaba)

Ons TyWeHbIX OJINBOK:

%2 CTakaHa 0O/IMBKOBOro macna

1 nykoBuua

2 TEMHO-3eNEéHbIX CNaaKmx nepua

1 oCTpblli 3enéHblin Nnepel,
1anenbcuH

1 cTakaH pa3paB/ieHHbIX ONIMBOK 6e3
KOCTOYeK

Conb 1 cBeXemonoTblil YEPHBIN Nepew,



NMpurotoBneHmne

e CHayana cmewarite 6ynryp c namenbyeHHbIMN TOMATaAMN 1
kKunaTtkom. [laiiTe emy BNUTaTb XNAKOCTb, 3aTem AobaBbTe
TOMATHVYIO NaCTy, NepeYHVIo NacTy, OCTPYIO YNIN-NACTY, IYK 1
neTpyLwky. Xopowo nepemeLlanTe.

e BcbinbTe BCe cyxme crniewnm N CHOBA TLLATENIbHO NepemellanTe.
OcTtaBbTe maccy Ha 20 MUHYT, YTOBbI ByNryp NONHOCTbIO
pasmarymncs. 3atem gobaBbTe ONIMBKOBOE MAC/I0 1 FpaHaTOBbIN
CUpon 1 TWwaTesbHO BbiIMecnTe 40 OAHOPOOHOWN, NIOTHOWN 1
NNACTNYHOW KOHCMCTeHUMN. [MonpobyinTe n npn HeobxoaMmoCTHr
CKOppeKTupyinTe BKyC. ECnm macca kaxetca cyxoBaToil, oobaBbTe
eL,é HeMHOro o1IMBKOBOIro macna.

e [1n9 NpnUroToBAEHMNS TYLLIEHbIX OJINBOK MEJIKO HapeXXbTe YK 1
nepubl. B LLMPOKOIA KacTprone am CKoBopoae pasorpeinTte
O/INBKOBOE MACJ/10 Ha CIbHOM OrHe 1 0b6)KapbTe OBOLLN A0
Nerkom 3010TuCToCcTn. KpynHo HapexxbTe ONNBKN 1 AobaBbTe NX K
oBoLwam.

e AnenbCnH HapeXXxbTe BMeCTe C KOXYPOIl HEO6ONbLUNMI KyCOYKaMU
N Takke aobaBbTe B KacTptonto. [NNepemeluante, Bnente 2—%
CTakaHa BoAbl 1 y6baBbTe OroHb. Tywnte okono 15 munHyT Ha

cnabom orHe, noka COyC He CTaHeT HaCblIlWeHHbIM N apOMaATHbIM.

HamaxbTe un-kédpTe TOHKMM C/I0OeM Ha TOHKYIO MNTY 1 CBEpPXY
BbIJIOXXNTE HEMHOTO TYLUEHbIX O/INBOK. ANbTepHaTNBa — 3aBEpPHYTh
HaUYMHKY B XpYCTSALLNIA NCT CanaTta BMeCTO NuThl. HeCKoNbKo Kanesnb
JINMOHHOI O COKa CBepXY, 6OKan XOpoLLO oxNaxaéHHOro 6enoro BnuHa

paoom — 1N KapTHA 3aBepLueHa.



