NETHNIA CANAT
c KapTodenem ¢ppwn,
MACOM N MeaO0OM
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mf PeuenT u3 &na «Yenoeek 3é1vmv|»

5-6 nopuynii

NHrpeaneHTbI

500 r roBsguHbl, HApe3aHHON’
OYeHb TOHKNMI TOMTIKAMU
%2 CTakaHa mega

4 3yburmka YyecHoKa

1 oCTpbIl 3eneHbIn nepel,

4 kapTOodpennHol

%, CTakaHa O/INBKOBOro macna

extra virgin onsa xapkmn

12 cTebnein 3eneHoro nyka

4 orypua

10 peancok

6 cTebnen cenbaepes

1 kpacHasa nykosuua
COK 1 nnmoHa

COJIb 1 CBEXEMOJIOTbI YEPHbIN

nepetu




NMpurotoBneHmne

e CnoxXxute NomTuKN msica B muncky. lNonente megom, nobaebte
YeCHOK, OYEeHb MeJIKO Hape3aHHbI N pacTepTbii B NacTy.
OCTpblii 3eneHblil NepeL, HapeXXbTe TOHKNMI KpY)KKamin, AobaBbTe
K MACY 1 TWATebHO NnepemeLlanTte, YTobbl men n YeCHOK
paBHOMEPHO NOKPbUIN BCe KyCOYKN. OTCTaBbTe B CTOPOHY,.

e KapTodenb XopoLo BbIMONTE N HAPEXbTE TOHKNMI JIOMTUKAMU
pasmepom nNpumepHo 3x3 cm. PasorpenTte oJ1INBKOBOE MacC/io B
LLUNPOKOII CKOBOpoOAe 1 0bxapbTe KapTodenb A0 30/10TUCTON
KOPOUKW. BblnoXnTte Ha pelueTky nam bymaxxHoe noaoTeHue n
cnerka noconunTe.

e B Ty )e XxopoLuo pasorpeTyio CKOBOpoay NepenoxnTe
3aMapnHOBAHHOE MSICO 1 BbICTPO 0bXapbTe ero, NOCTOSHHO
nomeLlnBas, NLWb A0 CMeHbl LBeTa — Mef 00/DKEH 3aKNNeTb, HO
MSICO HE NepPeCcOXHYTb.

e [loKa XXapunTca msco, NOAroTOBbTE canat. 3e/ieHblli IyK HapexbTe
KyCouyKamm aamHom okono 2 cm. Orypubl paspexbTe BAO/b
nonosam, T0XXKOWN yoannte cemeHa n HapeXXbTe NOSTI0OBNHKN
AaroHanabHbIMI TOMTUKAMIK TONLWMNHON OKOMO 72 cm. Peanc
HapeXbTe TOHKNMI KpyKKamim. KpacHbIll yK pa3pexxbTe BAO/b Ha
yeTBEpPTU N HApeXbTe TOHKMMK nosockamu. Ctebnn cenbaepes
HapeXbTe TOHKO, INCTbS NopexXbTe KPYyMnHO.

e CnoxunTe BCe OBOLLN B 6ONbLUYIO MINCKY, MPUNpaBbTe COMbIO,
YepHbIM NepLEemM N NNMOHHbIM COKoM. [lobaBbTe ropsyee msco u
aKKypaTHO nepemetlainTe. lNepepn camoin nogayveli obaBbTe

KapTodenb ¢ppn n ewe pas OCTOPOXHO NepemeLalniTe.

MopaBaiiTe cpasy, XxenaTenbHO C 6OKaSIOM XOPOLLO OXNaXAEHHOT O

6enoro BuMHa.



